Ta tak i handtaket pa modellen.

Ved a skyve dette opp og ned kan du simulere et
samleie mellom mann og kvinne.

Modellen viser ogsa navnene pa mannens og kvin-
nens ytre og indre kjgnnsorganer.

Men hva skjer med kroppen under et samleie?
Hva er hensikten med samleiet?

Og hva kan gjgres for & hindre ugnsket graviditet?
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Experimentarius
orsgker a forklarer:

Nar mannen og kvinnen blir sek-
suelt opphisset gker 5 K = 1
temperaturen i kroppen. Hjertet \ji;’ b
slar fortere og pulsen gker. For at T

]

et samleie skal kunne skje, ma
mannens penis veere stiv. Det
skjer ved at blodtilstrammingen
til penis gker, og mange blodarer og blodkar fylles med mer
blod.

Kvinnens skjede blir fuktig, noe som gjar det lettere for
mannen a fare sin penis inn i kvinnens skjede (se pa mod-
ellen). Nar penis fares fram og tilbake i skjeden (som du
kan etterligne ved & skyve handtaket opp og ned), gkes
opphisselsen. Dette kan resultere i at mannen far seedav-
gang og kvinnen far orgasme. Det kan veere mellom 2-400
millioner seedceller i en seedavgang.

Den biologiske hensikten med et
samleie er befruktning, d.v.s. aten av
mannens seedceller skal smelte sam- o
men med et egg fra kvinnen og gjare Eggcélle
henne gravid. Men de fleste samleier : -
har ren nytelse som hensikt, og man-
nen og kvinnen gnsker ikke at det
skal bli barn av det. Befrukning

Saedceller
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Hvis man ikke gnsker a lage
et barn, m& man bruke pre-
vensjon. Prevensjon betyr
forhindre, d.v.s. & hindre
graviditet. Mannen kan
f.eks. bruke kondom. Den beskytter
bade mot graviditet og kjgnns-
sykdommer.

Kvinner kan bruke P-piller (som
inneholder hormoner som «forstyr-
rer» kvinnens evne til a bli gravid),
eller pessar, som er ei lita skal som
plasseres i skjeden og hindrer mann-
ens saed i a na fram til et eventuelt
egg. Spiral, ogsakalt livmorsinnlegg,
er et prevensjons-middel som plas-
seresinne i kvinnens livmor. Den gjar
det vanske-ligere for seedceller &
bevege seg i livmoren, og pavirker
livmorslimhinnen slik at det blir min-
dre gunstig for et befruktet egg a
feste seqg. Spiralen kan veere av
plast, og f.eks. T-formet. Det finnes
ogsa prevensjons-plaster som
festes pa huden. Disse avgir jevne
mengder med hormoner, som igjen
hindrer graviditet. En mer drastisk
mate a unnga graviditet pa er a
sterilisere seg. Det gjgres operativt
ved at man kutter av mannens
seedleder eller kvinnens eggledere.
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